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groeit op met een familielid met een chronische ziekte,
een beperking, psychiatrische problemen of een verslaving.

Deze jonge mantelzorgers zorgen voor een familielid, maken
zich zorgen om de situatie thuis en komen soms zelf tekort.

JONG ZORGEN IS MEER DAN WAT EXTRA'S DOEN IN HUIS

Jonge mantelzorgers helpen thuis meer dan gebruikelijk
is voor hun leeftijd, voelen zich verantwoordelijk voor het
reilen en zeilen thuis en nemen vaker dan normaal
ouderlijke taken over.

OPGROEIEN MET ZORG MAAKT STERK

JONGE  MANTELZORGERS LEREN AL VROEG PRAKTISCHE VAARDIG-
HEDEN EN ZIJN VAAK EERDER ZELFSTANDIG. VVAAK GROEIEN ZE GEZOND OP.
Maar soms.... hebben jonge mantelzorgers te weinig tijd

Zijn ze bang, boos,
of jaloers:

voelen ze zich schuldig:
schamen ze zich:
hebben

ze fysieke of psychische klachten,
houden ze problemen voor zich:

zijn er signalen dat het toch echt niet goed gaat:

DAN KUNNEN ZE WEL WAT STEUN
GEBRUIKEN! KIJK NAAR HEN OM!



WAT HEBBEN JONGE MANTELZORGERS NODIG?

herkenning en erkenning

Ik word echt gehoord, er wordt rekening met me gehouden

positieve aandacht en open communicatie

: o
informatie over de ziekte, beperking of verslaving

Mijn oom, vriendin of de jongerenwerker weet ervan.

contact met lotgenoten

praktische hulp

We eten samen, hebben feestjes, gaan samen op vakantie.

ontspanningsmogelijkheden, eigen activiteiten

Wat kunt u doen?

* Toon oprechte belangstelling en waardering.
* Neem hen serieus.

* Vraag wat u voor hen kunt doen.

* Zorg dat school rekening met hen houdt.

* Help bij het regelen van praktische hulp.

Steun is vaak zo simpel !

MAAR SOMS IS ER TOCH MEER NODIG

Vraag informatie bij:

Het Stedelijk Knooppunt Mantelzorg of het CJG

05552955 20 0553578875
www.dekap.nl www.cjgapeldoorn.nl

dekap  A2CG

ENVRUWILLIGERs ®  TCENTRUMVOOR JEUGD EN GEZIN Wi APELDOORN
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