
7900
mantelzorgers

700
jonge mantelzorgers

Aantal inschrijvingen

2022 in cijfers
De Kap koppelt mensen die hulp of zorg nodig hebben met Apeldoorners die graag wat voor een 
ander willen doen. Daarnaast ondersteunen we mensen in Apeldoorn en omliggende dorpen die 
langdurig zorgen voor een familielid of vriend. Iets vrijwillig voor een ander doen is mooi. 
Samen krijgen we heel wat voor elkaar!

ca. 2800
hulpvragen

ca. 600
vrijwilligers 

Palliatieve 
zorg

Maatjes
Apeldoorn

Praktische hulp

Sociale hulp

Hulp in 
de dorpen

Bezoekdienst na 
partnerverlies

HulpSaam
incl. vervangende 
mantelzorg

Ervaringsmaatjes 
jonge mantelzorgers

24 46
57 96

Klus-, tuin-
en pc hulp 42 286
Vervoer &
begeleiding 44 738
Thuis-
administratie 58 277
Voedselbank
aanvragen 118

320 446
55 739
10 31

1010
Individuele
hulpvragen

263
mantelzorgers

>500
jongeren

>500
mantelzorgers

Deelname
aan activiteiten 

Ontmoeten Emotionele
ondersteuning

Informatie
en advies

Vervangende
mantelzorg

Persoonlijk
gesprek


