
B E L E E F
D E M E N T I E
Speciaal voor mantelzorgers die
zorgen voor iemand met dementie
in de thuissituatie

W A T  I S  H E T ?
Het Geheugensteunpunt Apeldoorn
beschikt sinds december 2022 over
een aantal VR-brillen met het
programma 'De bedreigde ik' van
Into d'mentia. Met deze bril kunt u
ervaren hoe het is om problemen te
ondervinden met uw geheugen, de
interactie met mantelzorgers en hoe
het is om beginnende dementie te
hebben.

 I N F O R M A T I E ?

V O O R  W I E ?
De ervaring is  geschikt voor iedereen die zorgt voor iemand met dementie
in de thuissituatie. Dat kan de partner zijn maar ook kinderen, familieleden,
vrienden of buren zijn van harte welkom wanneer zij veel te maken
hebben met iemand met dementie.

D O E L ?
Het doel van het programma is
om de dagelijkse leefwereld van
iemand met dementie in beeld
te brengen en daardoor het
inlevingsvermogen te vergroten
en de communicatie te
verbeteren. De coördinator van
het Geheugensteunpunt is
getraind om met de brillen te
werken en het nagesprek te
voeren. 

Neem voor meer informatie contact op met de coördinator 
Marriët de Kraker via:

                   apeldoorn@hetgeheugensteunpunt.nl 

                   06 12 67 77 88


