
Bent of kent u ook een mantelzorger in Apeldoorn? 
Dat is zeer waarschijnlijk, want er zijn meer dan 45.000 
stadgenoten die iemand ondersteunen die hulp nodig 
heeft in het dagelijks leven. Dus bijna 1 op de 3 
Apeldoorners - jong en oud - helpt een familielid, 
buurvrouw of kennis. 

Meer mensen dan u denkt hebben dagelijks onder-
steuning nodig en komen soms niet in aanmerking voor 
professionele hulp. Ook mensen die een helpende 
hand goed kunnen gebruiken, maar geen beroep 
kunnen of willen doen op familie of vrienden. Daarom 
is de Kap er in Apeldoorn.
 
Zo’n zeshonderd vrijwilligers die graag wat voor een 
ander willen betekenen zijn gekoppeld aan inwoners 
van Apeldoorn, die hulp of zorg nodig hebben. En om 
deze onmisbare helden te steunen, zorgt de Stichting 
Vrienden van de Kap ervoor dat zij zich gewaardeerd 
voelen. Met uw bijdrage krijgen zij de erkenning en 
waardering die ze verdienen!

Word ook een Vriend van de Kap. 

De Kap koppelt al meer dan 55 jaar mensen die hulp of 
zorg nodig hebben aan Apeldoorners die graag wat 
voor een ander willen doen. Daarnaast ondersteunt zij 
mensen in Apeldoorn en omliggende dorpen die 
langdurig zorgen voor een familielid of vriend.

Mantelzorger na deelname aan een 
activiteit i.h.k.v. de Dag van de Mantelzorg.

Welkom bĳ de
Vrienden van de Kap



Wat is en doet de 
Stichting Vrienden van de Kap?

De Stichting Vrienden van de Kap zet zich in om 
mantelzorgers en vrijwilligers in Apeldoorn te 
ondersteunen en activiteiten van de Kap te financieren 
waarvoor geen subsidie of andere financiering is. Zo 
support Vrienden van de Kap verschillende activiteiten 
voor mantelzorgers, zoals een gratis concert of 
kookworkshop, een high tea, wijnproeverij, 
theatervoorstelling of andere activiteit om hen te 
bedanken voor hun inzet en extra activiteiten te 
ontwikkelen om jonge mantelzorgers te bereiken.

Hoe kunt u helpen?

De Stichting draagt de Kap een warm hart toe en 
beseft dat er geld nodig is om mantelzorgers en 
vrijwilligers te ondersteunen en te bedanken. Met uw 
bijdrage maakt de Vrienden van de Kap het verschil!
 
Door donateur te worden en eenmalig of periodiek een 
financiële bijdrage te schenken, draagt u rechtstreeks 
bij aan het mogelijk maken van evenementen, waar de 
vrijwilligers en mantelzorgers centraal staan. Samen 
kunnen we ervoor zorgen dat zij zich gewaardeerd 
voelen en nieuwe energie kunnen opdoen.

Elke donatie telt, groot of klein! 

U kunt - naast een donatie nu - ook in de toekomst op 
een heel bijzondere manier bijdragen aan het werk van 
de Vrienden van de Kap door onze Stichting in uw 
testament op te nemen. Vrienden van de Kap is een 
ANBI, daardoor is er mogelijk geen erfbelasting 
verschuldigd. Wilt u daar meer over weten? Wij werken 
samen met De Notarissen van Naam Hansma & De 
Boer te Apeldoorn, telefoon 055 582 23 00.

Word nu donateur!

Als donateur van de Vrienden van de Kap ondersteunt 
u niet alleen vrijwilligers en mantelzorgers; we nodigen 
u ook uit voor bijeenkomsten en houden u op de 
hoogte via het magazine Informeel, onze twee- 
maandelijkse nieuwsbrief en het jaarverslag. 

Steun vandaag nog onze 
mantelzorgers en vrĳwilligers.

Vul het digitale machtigingsformulier in voor 
automatische incasso op www.dekap.nl/word-vriend 
of scan onderstaande QR-code.

Samen kunnen we ervoor zorgen dat de 
mantelzorgers en vrijwilligers van Apeldoorn een 
glimlach op hun gezicht krijgen!

Neem voor meer informatie contact op met Stichting 
Vrienden van de Kap via vrienden@dekap.nl. 

Dank u wel namens de Vrienden van 
de Kap en onze vrijwillige helden.

Stichting Vrienden van de Kap
Regentesselaan 2-B
7316AC in Apeldoorn
vrienden@dekap.nl 
IBAN: NL77 INGB 0003 4055 65
RSIN nr: 816130206


